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Saint-Jean-de-Chevelu / Aiguebelette-le-

Lac

P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ Arrivée
Saint-Jean-de-Chevelu Aiguebelette-le-Lac

Durée Distance

3 h 00 min 43,00 Km
Niveau

Mittel

In St Jean-de-Chevelu folgen Sie der stark befahrenen
D1504 fur einige hundert Meter, bevor Sie links in
Richtung Saint-Paul-sur-Yenne abbiegen. Sie bewegen
sich immer noch im savoyischen Avant-Pays. Die
Weinberge sind einer zunehmend hligeligen und
bewaldeten Landschaft gewichen. Das ist sehr schdn
und umso ruhiger, da 60 % der Strecke auf Wegen
durch Land und Wald verlauft.

Nachdem Sie am Stadtrand von Yenne Kurs nach
Suden genommen haben, beginnen Sie mit dem
Aufstieg auf die Nordseite des Mont Tournier (851 m).
Seine bescheidene Hbéhe verbirgt einen nicht ganz
einfachen Aufstieg: Fast 600 m positiver
Hoéhenunterschied verteilen sich auf 10,5 km mit einer
durchschnittlichen Steigung von 6 %.

Der Anstieg ist in zwei Abschnitte unterteilt. Der erste
(7,8 km) fUhrt Gber die Hange des Mont Tournier und
hat eine Durchschnittsgeschwindigkeit von 6 %. Die
offene Landschaft bietet die Gelegenheit, einen
atemberaubenden Blick auf den Mont du Chat und die
Montagne de I'Epine zu genieBen. Der zweite, 2,7 km
lange Abschnitt beginnt am Ort L'Abully, wo Sie die
D40 verlassen und auf die D42 wechseln, die den
Gipfel des Mont Tournier erklimmt. Sie befinden sich
nun im Wald und haben Steigungen zwischen 7,5 und
8,5 % zu bewaltigen. Der letzte Kilometer mit einer
Steigung von 3,5 % schlie8t diesen Anstieg ruhig ab.
Die Abfahrt und der weitere Verlauf bis Saint- Maurice-
de-Rotherens erfolgen auf ebenso rollenden wie
angenehmen Waldwegen. Die Route fihrt dann durch
Novalaise, bevor sie das Ufer des Lac d'Aiguebelette in
der Nahe der Ausfahrt der A43 erreicht. Die Route
verlauft schlieBlich am Ostufer des Sees auf einer
Kiesflache, die nur flr Fahrrader geeignet ist. Ende des
Abschnitts am Bahnhof von Aiguebelette-le-Lac.

954 m v 862

Nicht verpassen

Lac d'Aiguebelette: Eingebettet in das Herz des
Berges I'Epine und auf 360 Metern Héhe gelegen, ist
er "eine smaragdgriine Perle, eingebettet in ein
Schmuckkastchen aus Bergen." Der See ist ein Natura-
2000-Gebiet mit einem bemerkenswerten Okosystem
und Naturschutzgebieten.

Yenne : Im Herzen des Dent du Chat-Gebiets und am
Ufer der Rhéne gelegen, soll die kleine Stadt das
Geheimnis des echten Gateau de Savoie beherbergen.
Mit ihrem reichen Erbe aus der mittelalterlichen
Vergangenheit ist sie einen Besuch wert. Verpassen
Sie nicht den Kase, der nach dem symboltrachtigen
Berg der Region (La dent du Chat) benannt ist und in
der Kooperative von Yenne hergestellt wird: Sie
werden davon nicht genug bekommen kénnen!
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