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Bourg-Saint-Maurice / Val d'Isere

Route des Grandes Alpes a Vélo (Fahrradroute der GroBen Alpen)

Départ Arrivée
Bourg-Saint-Maurice Val d'lsére
Durée Distance

2 h 04 min 34,41 Km
Niveau

Schwierig

Von Bourg-Saint-Maurice aus haben Sie zwei Mdglichkeiten:
Uber den Griinen Weg im Talgrund bis zum FuBe von Sainte-
Foy-Tarentaise oder Uber La Rosiére und Montvalezan. Wenn
Sie diese Route nehmen, erhéhen Sie Ihr Héhenguthaben,
fahren aber auf einem Balkon mit Panoramablick auf die
Vanoise. Von Sainte-Foy aus gelangen Sie nach Tignes-les-
Brévieres, wobei Sie unter Lawinenverbauungen und Tunneln
hindurchfahren. Uberqueren Sie dann den See von Tignes auf
dem Chevril-Staudamm, dem hdchsten Frankreichs (hier
kdnnen Sie noch ein wenig die Zliige des Riesen erkennen, ein
Fresko, das Herkules darstellt und 1989 von Jean-Pierre
Pierret gemalt wurde). Ein letzter StraBentunnel und Sie sind
in Val d'lsére, dem groBen franzésischen Ferienort und
"Basislager" fir den héchsten Pass der Route des Grandes
Alpes ®: den Col de I'lseran (2.764 m).

Von Bourg-Saint-Maurice nach Val
d'Isere zum Col de I'lseran

Nord/Siid-Route

1150 m\ 130 m

Kein Pass, dennoch kdnnen Sie auf etwas mehr als 30
Kilometern mehr als 1100 m Steigung schlucken! Von Bourg-
Saint-Maurice nach Sainte-Foy Tarentaise, im Herzen von
Haute-Tarentaise Vanoise, haben Sie zwei Méglichkeiten. Die
erste, klassische, lber den griinen Weg am Ende des Tals,
der zum FuB der Serpentinen von Sainte-Foy-Tarentaise fuhrt.
Die zweite, die wir lhnen empfehlen, Uber den Skiort La
Rosiere und Montvalezan. Wenn Sie diese Route nehmen,
erhéhen Sie Ihr Héhenguthaben deutlich, aber Sie fahren auf
einem Balkon mit Panoramablick auf die Vanoise. In Sainte-
Foy gibt es keine Alternative: Sie fahren zum Schluss die
Haute-Tarentaise hinauf, unter Lawinenverbauungen und
durch Tunnel hindurch, bis zum Chevril-Staudamm. Ein letzter
StraBentunnel und Sie sind in Val d'Isére, am FuBe des Col de
I'lseran.
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Route Siid / Nord

130 m\ 1150 m

Verbindungsetappe von etwas mehr als 30 Kilometern Lange.
Nachdem Sie Val d'Isére durch einen StraBentunnel
verlassen, den Chevril-Staudamm und den See von Tignes
passiert haben, fahren Sie hinunter nach Sainte-Foy
Tarentaise, wo Sie zwischen zwei Routen wéahlen kénnen. Der
griine Weg durch die Talsohle, der vom Ful3 der Serpentinen
aus nach Bourg-Saint-Maurice fuhrt. Die zweite Route, die wir
Ihnen empfehlen, fihrt Gber Montvalezan und dann nach La
Rosiere. Wenn Sie diese Route nehmen, wiirzen Sie den
Abschnitt mit einem kleinen Héhenunterschied (immerhin
+500 m!) und vor allem fahren Sie im Panoramamodus Uber

Haute-Tarentaise Vanoise!

Nicht verpassen


https://www.routedesgrandesalpes.com/coups-de-coeur/haute-tarentaise-vanoise
https://www.routedesgrandesalpes.com/coups-de-coeur/haute-tarentaise-vanoise

Haute-Tarentaise Vanoise: 8 Gemeinden, 6 Skigebiete,
1 Nationalpark, Gletscher, Seen, Aktivitdten und
Lebenskunst...

Der Chevril-Staudamm und der See von Tignes: Der
héchste Staudamm Frankreichs ist mit einem riesigen
Fresko geschmickt, das Herkules darstellt. Auf dem
Grund des Sees ruht das alte Dorf Tignes.

Val d'Isére: sowohl internationaler Wintersportort
mit zahlreichen Champions als auch sehr schénes
savoyisches Dorf. Unumgéngliches Basislager der
Route des Grandes Alpes®, am FuBe des Iseran.

La Rosiere - Espace San Bernardo: Franzosisch-
italienischer Bergort, auf einem Siidbalkon liber
dem Tal der Tarentaise, wenige Kilometer vom
Grenzpass des Kleinen St. Bernhard entfernt.


https://www.routedesgrandesalpes.com/coups-de-coeur/haute-tarentaise-vanoise

Voie cyclable
Liaisons

Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire
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