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Variante Saint-Jean-d'Arves / L'Alpe d'Huez
Route des Grandes Alpes à Vélo (Fahrradroute der Großen Alpen)

Départ
Saint-Jean-d'Arves

Durée
3 h 52 min

Niveau
Sehr schwierig

Arrivée
L'Alpe d'Huez

Distance
63,01 Km

Dies ist die Etappe über den Col de la Croix de Fer (2064 m)
und die Alpe d'Huez (1850 m) mit ihren 21 Serpentinen! Eine
Option, die wir Ihnen empfehlen, um den ersten Teil der
Straße zum Col du Lautaret zwischen Bourg-d'Oisans und
dem Lac du Chambon zu vermeiden. Sie werden zwischen
den Departements Savoie und Isère hüpfen, Panoramablicke
auf die Aiguilles d'Arve und den Mont Blanc genießen, an den
künstlichen Seen Grand'Maison und Verney entlang des
Flusses Eau d'Olle fahren?

Von St-Jean-d'Arves nach L'Alpe
d'Huez über den Col de la Croix de Fer
und die 21 Serpentinen von L'Alpe
d'Huez

.

Nord/Süd-Route

.
 1947 m ↘ 1561 m

4 km nach Saint-Jean-d'Arves fahren Sie in das hübsche Dorf
Saint-Sorlin-d'Arves, einen weiteren Ort der Sybelles. Sobald
Sie das Dorf verlassen haben, beginnen Sie 7 km in
Serpentinen, die Sie bis zum Col de la Croix de Fer (2064 m)
führen. Von hier aus geht es durch das Tal der Eau d'Olle in
Richtung Oisans. Die Route führt am Lac de Grand'Maison,
der Grenze zwischen Savoyen und Isère, und am Lac du
Verney vorbei, von wo aus die Straßen nach Oz-en-Oisans
und Vaujany abzweigen. Bald sind Sie in Bourg-d'Oisans, von
wo aus die 21 legendären Serpentinen nach Alpe d'Huez
(1850 m) beginnen. Jetzt sind Sie dran...

.

Route Süd / Nord

.
 1561 m ↘ 1947 m

Beginnen Sie damit, die legendären 21 Serpentinen von Alpe
d'Huez nach Bourg-d'Oisans hinabzufahren. Nach einigen
Kilometern auf der Straße nach Grenoble biegen Sie rechts ab
und fahren das Tal der Eau d'Olle hinauf. Die Route führt am
Lac du Verney entlang, von dem aus die Straßen nach Oz-en-
Oisans und Vaujany abzweigen. Etwas weiter, am Lac de
Grand'Maison vorbei, der die Grenze zwischen Savoyen und
Isère bildet, ist es nicht mehr weit bis zum Col de la Croix de
Fer (2064 m). Nach einer 7 km langen Abfahrt in Serpentinen
erreichen Sie das hübsche Dorf Saint-Sorlin-d'Arves. 4 km
weiter sind Sie in Saint-Jean-d'Arves, einem weiteren Ort der
Sybelles.

.

Das sollten Sie nicht verpassen

.

.
Les Sybelles: für 6 schöne Orte, die ein miteinander
verbundenes Skigebiet bilden. Dazu gehören Saint-
Jean-d'Arves, Saint-Sorlin-d'Arves, aber auch La
Toussuire, Le Corbier, Les Bottières und Saint-
Colomban-les-Villards.



.
L'Alpe d'Huez: Der große Ort an der Isère, der Star der
Tour de France, muss nicht mehr vorgestellt werden.
.
Der Grand'Maison-Staudamm und das Museum EDF
Hydrélec (Vaujany): vom Wasser zur Elektrizität, ein
spannendes industrielles Abenteuer!
.

.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Jean-d'Arves

Arrivée
L'Alpe d'Huez
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