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Bessans / Modane
Route des Grandes Alpes Gravel

Départ
Bessans

Durée
3 h 15 min

Niveau
Schwierig

Arrivée
Modane

Distance
38,08 Km

Diese Etappe, auf der die Abfahrten bei weitem die Anstiege
überwiegen, lädt Sie zur Entdeckung von Haute-Maurienne
Vanoise ein. Sie kennen bereits die Schieferdächer von
Bonneval-sur-Arc am Fuße des Iseran. Sie haben in Bessans,
der Hochburg des nordischen Skisports, Halt gemacht, das Sie
über den Weg "Le petit Bonheur" (das kann man nicht
erfinden!) verlassen. Nun müssen Sie noch die Dörfer von Val
Cenis durchwandern: Lanslevillard, Lanslebourg, Termignon,
Sollières, Sardières. Dann Aussois, die Festungen der
Barriere von Esseillon, Villarodin-Bourger (Trägergemeinde
des Skigebiets La Norma) und schließlich Modane
(Trägergemeinde des Skigebiets Valfréjus), das mit
Dienstleistungen und Infrastrukturen aller Art gut ausgestattet
ist.

Die Etappe in Zahlen

.

D+ 720 m
D- 1390 m
Hoher/niedriger Punkt 1791 m / 1060 m
Max. Steigung 10 %

Übergangspunkte

.

BESSANS > Chemin "Le petit Bonheur" > Pont de la Chalp >
Chemin "Le petit Bonheur" > Chantelouve d'en haut >
LANSLEVILLARD (L'Envers) > LANSLEBOURG (linkes Ufer)
> TERMIGNON (linkes Ufer) > SOLLIERES L'ENDROIT >
Weg unterhalb der Straße nach Aussois > SARDIERES > D83
>AUSSOIS > L'Esseillon > D215g > D215e> VILLARODIN-
.BOURGET > D215 > MODANE.

Nicht verpassen

.

.
Haute-Maurienne Vanoise: Das Gebiet, das am Rande
des Nationalparks Vanoise liegt, umfasst sechs Skiorte:
Aussois, Bessans, Bonneval-sur-Arc, La Norma, Val
Cenis, Valfréjus und die Kleinstadt Modane. Ein
großzügiges Konzentrat all dessen, was man in den
Bergen sehen und tun kann!
.
Der Nationalpark Vanoise: Er ist neben dem Parc de
Écrins und dem Parc du Mercantour einer der drei
Nationalparks, die Sie durchqueren oder an denen Sie
vorbeikommen werden. Er ist auch der erste, der 1963
gegründet wurde, um die Natur, die Landschaft, die
Vielfalt der Pflanzen- und Tierarten und das kulturelle
Erbe zu schützen. Sie durchqueren ihn in der
Tarentaise, dann in der Maurienne, in der Haute-
Maurienne Vanoise, auf der anderen Seite des Iseran-
Passes.
.
Der Staudamm und der See von Mont-Cenis : Dieser
1970 eingeweihte, 1400 m lange und 120 m hohe
Staudamm in Savoyen staut das Wasser des Sees von
Mont-Cenis, an dem Sie zwischen dem gleichnamigen
Pass und der italienischen Grenze entlangfahren. Hier,
auf dieser flachen Ebene in 2000 m Höhe, bietet sich
Ihnen ein prächtiges Panorama. Wenn Sie die
Geschichte des Passes kennenlernen möchten, sollten
Sie unbedingt das von einem Alpengarten umgebene
Pyramidenmuseum besuchen.
.



Voie cyclable
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Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
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