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Coaraze / Nizza
Route des Grandes Alpes Gravel

Départ
Coaraze

Durée
3 h 07 min

Niveau
Schwierig

Arrivée
Nice

Distance
46,92 Km

Eine bergige, wilde und hügelige Strecke mit der Überquerung
der Pässe Col du Dragon und Col de Fuont Blanca für eine
"große" letzte Etappe! Levens ist eine kleine Stadt mit fast
5000 Einwohnern, die 24 km von Nizza entfernt liegt. Sie liegt
auf 600 m Höhe inmitten einer natürlichen Bergwelt und ist ein
hübscher Touristen- und Sommerkurort. Etwas weiter entfernt
und noch näher an Nizza (12 km) liegt Aspremont, ein
konzentrisches, hochgelegenes Dorf, das in 554 m Höhe eine
Schlucht schließt, die das Tal oberhalb von Nizza dominiert.
Wie Levens kann auch Aspremont eine Gelegenheit für einen
letzten Halt vor der Großstadt sein.

Die Etappe in Zahlen

.

 1050 m ↘ 1650 m .
Hoch-/Tiefpunkt 1693 m / 548 m
Max. Steigung 16 %

Übergangspunkte

.

COARAZE > Mont Ferrion > Col du Dragon > Col de Fuont
Blanca > LEVENS > piste de Calamel > M719 > ASPREMONT
(Bois de Cortéo) > Condamine > M214 > La Geina > Rimiez >
Borriglione > Gare de Nice > NICE (Promenade des Anglais).

Nicht verpassen

.

.
Nizza Côte d'Azur, zwischen Meer und Bergen : Meer
oder Berge, warum sollte man sich dafür entscheiden?
Die Einheit dieses in Europa einzigartigen Raums
zwischen den Städten an der Küste (Cagnes-sur-Mer,
Nizza, Villefranche-sur-Mer, Beaulieu, Saint-Jean-Cap-
Ferrat, Cap d'Ail, Eze) und den Hochgebirgsstationen
(Isola 2000, Auron, Saint-Dalmas-le-Selvage, La
Colmiane, Roubion, Turini Camp d'Argent), über die
hochgelegenen Dörfer des Mittelgebirges (Vence, Saint-
Jeannet, Gattières, Gilette, Falicon), ermöglicht alle
Arten von Aufenthalten. Mit seinem internationalen
Flughafen, der nur 15 Minuten vom Stadtzentrum
Nizzas entfernt ist, seinem hochwertigen Hotelangebot,
seinen zahlreichen Museen, seinem architektonischen
Erbe, seinem Klima, seiner Strandpromenade, seinen
hochgelegenen Dörfern, seinen Festen und seiner
Lebenskunst ist Nizza Côte d'Azur das Reiseziel, bei
dem sich alle einig sind!
.
Nizza: Seine Altstadt, die Baie des Anges, die
Promenade des Anglais - we love Nice! Vor allem,
wenn man endlich das Fahrrad abstellen und am Strand
faulenzen kann. Vergessen Sie nicht, zum Bellanda-
Turm zu pilgern, wegen seiner herrlichen Aussicht auf
die Bucht der Engel, und feiern Sie die großen
Alpenwanderungen, deren Tor die Stadt ist: Route des
Grandes Alpes®, Chemins du Soleil (Mountainbikes),
P'tites Routes du Soleil, Grande Traversée des Alpes
par le GR5 (Große Alpenüberquerung). Ein weiteres
herrliches Panorama: vom Fort Mont Alban (220 m),
einem seltenen, gut erhaltenen Werk der
Militärarchitektur des 16. Jahrhunderts, am Eingang von
Nizza.



.
Gravel-Parcours im Hinterland von Nizza: zu
entdecken unter https://col-dazur.com/guides-parcours-
gravel-cote-dazur/
.

.

https://col-dazur.com/guides-parcours-gravel-cote-dazur/


Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Coaraze

Arrivée
Nice
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